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1. TITULO. 
Protocolo relativa a la protección y prevención de la salid frente al covid-19 en entrenamientos 
de tenis. 

2. AMBITO. 
MODALIDAD: Individual y dobles. 
ESPECIALIDADES: Tenis. 
CATEGORIAS: Todas. 
RIESGO DE LA ACTIVIDAD. 
El deporte del tenis está clasificado de bajo riesgo en cuanto a sus posibilidades de transmisión 
del coronavirus. 

3. OBJETIVOS. 
Prevención y mitigación de los de contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de los 
entrenamientos. 

4. PROMOTOR. 
AYUNTAMIENTO PEAL DE BECERRO (CONCEJALIA DE DEPORTES). 

5. RECOMENDACIONES. 
5.1 RECOMENDACIONES GENERALES. 

Estas recomendaciones no excluirán ni incluirán las normas de la Prevención de Riesgos 
Laborales inherentes a cada instalación o centro deportivo. 

a) Información relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos 
en el lugar de trabajo: 

- Los circuitos para la circulación de empleados y usuarios deberían, siempre que sea 
posible, abogar por la circulación en una dirección, evitando cruces entre personas. 

- Carteles informativos sobre el distanciamiento social. 
- Señalización de distancia mínima en el suelo para organizar las esperas. 
- Dotación de EPIs a todo el personal. 
- El personal técnico deberá colocarse la mascarilla para realizar su trabajo, aun cuando 

estén en pista. 
b) Información relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones. 
- Higiene de manos: Se debe realizar de forma frecuente a lo largo del entrenamiento. 
- Distanciamiento social 
- Uso de mascarilla en zonas comunes. 
- Higiene respiratoria, toser y estornudar en flexura del codo. 
- No compartir material deportivo (y en caso de hacerlo, desinfección de cada material 

usos), ni comida, ni bebidas. 
c) Información relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfección de zonas 

deportivas y espacios de trabajo: 
Sin perjuicio de las medidas específicas de la instalación se deberán tener en cuenta las 
siguientes: 

- Limpieza y desinfección de espacios, materiales u objetos implicados en la práctica 
deportiva. 

- Deberán establecerse pautas de ventilación antes, durante y después en caso de 
espacios cerrados. 

- Puertas abiertas para evitar el contacto de personas con pomos, picaportes, etc. Se 
evitara compartir material y en caso de uso compartido deberá desinfectarse entre el 
uso de los diferente grupos. 

5.2 RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA. 
5.2.1 Información relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de deportistas, 

uso de la instalación y práctica deportiva: 
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a) Ejercer un control de flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en 
entrada, salida, etc. 

b) Se realizara registro diario de control de entrada habilitando un sistema para ello, 
registro de incidencias y protocolo de acceso a la instalación. 

Los técnicos deportivos llevan control diario de los distintos jugadores que tiene a su cargo, 
además de la toma de temperatura diaria de los mismos. 

c) Provisión de material de desinfección. 
d) Desinfección de la instalación todos los días. 
e) Distanciamiento social. 
5.2.2 Información relativa a las medidas sanitarias con respecto al entrenamiento de 

deportistas: 
La práctica del tenis está considerada de bajo riesgo, al ser un deporte sin contacto físico y al 
aire libre. Entrenamiento de 8 máximos  

a) Dentro de las medidas recomendadas, en caso de tener algún sistema o temperatura 
superior a 37,5ºC, no podrán realizar el entrenamiento. 

b) La ESCUELA DEPORTIVA realizara cada día de entrenamiento un registro de asistencia 
para poder tener información en caso de necesitar trazabilidad sobre infecciones. 

c) En todo momento se estará al tanto de las noticias y publicaciones por las 
administraciones competentes para conocer las actualizaciones vigentes en cada 
momento. 

6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIAS ANTE PERSONAS CON SINTOMAS. 
a) La ESCUELA MUNICIPAL DE DEPORTES estará en continua atención a las indicaciones 

del Ministerio de Sanidad y Consejería de Salud y Familia de la Junta de Andalucía en 
relación con la evolución del COVIP-19, así como de las medidas que hay que adoptar. 
Del mismo modo se seguirán las medidas indicadas por los servicios de Prevención de 
Riesgos Laborales. 

b) Para garantizar en todo momento la salud de los deportistas y usuarios se llevará a 
cabo un registro. 

c) Para cualquier persona que presente sintomatología compatible con infección 
respiratoria aguda con fiebre, tos, dificultad respiratoria y hubiera estado en zona de 
riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVIP-19 confirmado, se recomienda 
que se quede en su domicilio o alojamiento y deberá contactar con el Centro de Salud 
correspondiente o del teléfono COVIP-19 para Andalucía 900400061. 

d) En caso de detección de un posible positivo de COVIP-19, ser aislara inmediatamente y 
se contactará con los servicios médicos. 

e) En caso de cierre de las instalaciones por un caso positivo, se procederá a cumplir con 
las indicaciones que en su momento nos indiquen las autoridades sanitarias, así como 
el aislamiento preventivo de todo el personal implicado. 


