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1. TITULO. 
Protocolo para la reanudación de la actividad de entrenamiento de karate. 

2. AMBITO DE APLICACIÓN. 
La ESCUELA MUNICIPAL DE KARATE en su actividad deportiva engloba dos modalidades kata y 
kumite. 
En las actividades de entrenamiento se establecerán franjas horarias por categoría o grupo de 
ellas, con el objetivo de que en ningún caso supere el aforo permitido en cada momento. 
Los entrenamientos se realizarán sin presencia de espectadores. 
Kata. 
Se divide en dos subcategorías individual y equipo. 
En modalidad individual, el deportista ejecuta un ejercicio individual sin contacto alguno con el 
adversario. 
La modalidad de kata equipo, es realizada por tres deportistas que realizan ejercicio de manera 
simultánea y sincronizada no existiendo contacto físico entre ellos. 
Kumite. 
Esta modalidad consiste en la realización de un combate en distancia media larga ejecutando 
técnicas de pierna y puño. La RFEK, La FEDERACIÓN ANDALUZA DE KARATE Y LA ESCUELA 
MUNICIPAL por motivos de seguridad han incluido de manera obligatoria el uso de mascarilla 
en los encuentros. 

3. OBJETIVOS. 
El presente documento tiene como objetivo fundamental garantizar la salud del colectivo bajo 
las siguientes premisas. 

1. Garantizar la realización de la actividad de acuerdo a los parámetros de protección de 
la salud y de garantías de sanidad para todos los colectivos. 

2. Cumplimiento de las medidas establecidas por el Gobierno de España, el gobierno de 
la Junta de Andalucía así como las recomendaciones que se realicen por las 
instituciones competentes. 

3. Aunar en el protocolo todas las experiencias, medidas, ideas, etc. que se propongan 
por el colectivo del deporte del karate. 

4. PROMOTORES DEL PROTOCOLO. 
Consejería de educación y deporte de Andalucía, la Federación Andaluza de Karate y la Escuela 
Municipal de Deportes. 

5. RECOMENDACIONES. 
Como recomendación general y para todos los integrantes de la actividad, técnicos, 
deportistas, personal auxiliar y de limpieza, además de la consabida higiene de manos se hará 
especial hincapié en guardar las distancias de seguridad interpersonal estableciéndose cuando 
esta no sea posible la obligatoriedad del uso de mascarilla. 
En caso de compartir material, este será debidamente desinfectado después de cada uso. 
Medidas a adoptar para los entrenamientos. 
Se hará hincapié en la distribución de deportistas por grupos de manera que puedan mantener 
en todo momento la distancia de seguridad interpersonal así como el uso de materiales 
higienicos y protección indicado. 
En las modalidades de kata y kumite se utilizará obligatoriamente la mascarilla durante todo el 
entrenamiento pudiéndosela quitar cada deportista durante los periodos de descanso siempre 
y cuando mantenga la distancia de seguridad interpersonal con los demás compañeros. 
En ningún caso se podrá compartir alimentos ni bebidas. 
Protocolo para la reanudación de la actividad para los gimnasios. 

1. El alumno llegara con mascarilla. 
Se entrenará en grupos cerrados de no más de 25 deportistas por profesor siempre que se 
puedan mantener las medidas de distanciamiento y seguridad establecidas. Se creará un 
listado por clase o grupo. 

2. Al llegar a la entrada mantendrá la distancia de seguridad interpersonal. 



3. Procederá a desinfectar los zapatos en una alfombra habilitada para ello. 
4. Prohibido uso de vestuarios. 
5. Al llegar a tatami guardará los zapatos en una bolsa y los dejará en un lugar habilitado 

para ello. 
6. En el propio tatami, se mantendrá la distancia de seguridad. 
7. Si en algún momento se utilizara material de golpeo, se desinfectaría inmediatamente. 
8. El tatami se desinfectará periódicamente. 
9. La salida de la sala se hará escalonadamente y con mascarilla. 
10. Uso obligatorio de mascarilla durante el entrenamiento. 

El entrenador deportivo de la actividad de karate será el responsable de que se cumplan 
todas estas medidas. 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS. 
En el supuesto de que alguna persona participante del evento presente sintomatología 
compatible con infección respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio 
súbito se procederá a informar a los servicios sanitarios, se aislara en una zona habilitada para 
ello donde se le informara de los trámites a seguir. 
En caso de ser caso confirmado, este en cuarentena o aislado se informara a los deportistas o 
personal técnico que haya tenido contacto estrecho para que no acudan a los entrenamientos. 
 

 


